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母子健康手帳 アナログとデジタルの共生



１． NPO法人ひまわりの会

【組織体制：理事（2025年10月）】

２



２. 活動状況① 妊産婦さんとそのご家族に届けているもの

デジタルマタニティマーク
ステッカーやストラップ

配布

＜全国自治体から資材配布＞
デジタル版母子健康手帳の普及
母子健康に関する様々な情報提供

全国1800の
自治体施設で配布
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２. 活動状況② ポスター啓発活動

掲示場所：自治体、医療施設 など
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２. 活動状況③ 搾乳場所整備に向けた取り組み

「搾乳」は
全てのお母さまに必要な行為
入院中の赤ちゃんに・・・

しかし・・・バリアが・・・

“第二段階”
移動の基盤となる空港にも整備
多国語版で掲示

空港は搾乳ニーズが特に高い場所
長距離移動・乗継ぎ・待ち時間など
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“第一段階”
高速のPA、東京都・大阪府・
香川県など、公共性の高い
施設に掲示
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２. 活動状況④ 心を支えるメッセージの受信や発信

赤ちゃん目安箱は
知事に直接意見をお届け 応援メッセージ

message: 現在、東京都で共働く世代として、育児休業中の収入（育児休業
給付金など）が支給されるまでに、半年近くかかる場合があると聞きまし
た。この物価高の中で、長期間収入がない状態が続くのは、家庭にとって非
常に厳しい現状です。
加えて、育休中は給料が支払われないにもかかわらず、職場側で2回にわ
たって支払いの手続きが必要な仕組みになっていると聞きました。このよう
な制度上の複雑さも、支給の遅れや働く側・職場側双方の負担につながって
いるのではないかと感じます。国の制度なことは理解してますが、都として
出産や育児を安心して迎えられるよう、給付金の支給をより早める仕組み
や、手続きの簡素化・つなぎ支援制度の整備を検討していただきたいです。
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２. 活動状況⑤ 世界へ ～母子保健ハンドブックＨｐの運営開始～

母子手帳プログラムは、発展途上国と先進国を含めて30 か国以上で導入されています。
米国、インドネシア、オランダからケニアまで、世界各地の母子手帳をご紹介します。

当会の運営するホームページ

７



デジタル版の母子手帳、見たことはありますか？

８



ご自身の母子手帳、自分で持っていますか？

最近、いつ見ましたか？

何が記載されてますか？

９
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３-①． 母子健康手帳デジタル版

母子保健法第１６条
厚生労働省令に準拠



３-①． 母子健康手帳デジタル版

Copyright(c) 2025-2026 NPO法人ひまわりの会
11



３-②. 紙の母子健康手帳

しみ、紙のよれ・・・情緒
捺印、西暦と和暦、紙や印鑑が不鮮明、
整理できない
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３-③. 母子健康手帳デジタル版 できること・課題

紙の手帳だからできること デジタルだからできること デジタルの課題

・ 病院の印鑑捺印
・ 書き換えられない
・ OSなどの影響を受けない
・ 健康状態やワクチンなど関連
情報を同時閲覧

・ 情緒的（シミや文字やしわ）

・ 家族に共有（紙は1冊）
・ 急な発熱や通院
（パパや祖父母もデジタル保存）
・ 紛失時も記録が残る
・ スケジュール管理が容易
・ マイナンバーとの連携可能
・ 年号などの変換が容易
・ ワクチンなどの変更に対応可
・ グローバル対応可
・ 居所変更に対応しやすい
・ 整理できている
・ 情報量が多い
・ 注意・リマインドなどインプット
・ 専門家への相談パス

・ 電源
・ 情緒的なものが伝わりにくい
・ 断片情報になりがち
・ 必要なページのみ使用
・ 連絡ツールの役割強くなる
（自治体とのデジタルパス）

・ OSの影響を受ける
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今後はマイナンバーでワクチン接種記録。しかし、これまでの記録は？

ワクチン記録は
保管期限あり

期限後は？



４. 「母子健康手帳デジタル版」のこれから

親が記載し子が受けとる唯一の健康記録

一生記録を続ける・・・

子が確認する親の唯一の健康記録

親が子の
子が親の
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承継



ご清聴ありがとうございました
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