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Proyekto ng suporta sa pangangalaga ng kaisipan para sa COVID-19
sa Okinawa Prefecture

Okinawa Certified Public Psych
Association Mental Health Remc

"Tumawag dito" para sa mga tagasuporta nanlklldpq-uupu -f.

D 080-9104-7895

\ / /9(11 7\ Ve S W,
Oras: Miyerkoles 6PM-8PM
Sabado 2PM-4PM

Smokankg I manggnlgmng pnngkl:l ugan, sa S ad
magkokonsuita : gmatagalang pangangalaga, sa pas| ng Araw-araw pinag-iisipan ko ang
g ::n pakanan ng bata, at mga bumbero COVID. Hindi pa rin nawawala

ang pagod kahit nakatulog na
ako. Hindi ko kayang
magpahinga sa trabaho dahil

Paraan ng konsulta : Maaaring huwag mag- atublllnitawagan kamisa  pagsisikap rin ang ibang tao...
mga oras sa itaas. Tatawagan a ng isang

mula sa Jap i of Certified
Publfc Psychologists, upang maaari kang
kumunsulta sa amin kung ano ito.

Haba ng konsulta : Sa 1 beses 30-45 minutos Sinabihan ako ng guro ng anak

ko na protektahin ang sarili ko.
Nag-aalala siya na baka
= mabu-bully ang anak ko dahil sa
Bilang ng konsulta : Hanggang 3 beses .

* Kung nais mo ang isang remote tool tulad ng Zoom,
maaari kang lumipat dito. (Kailangan ng pagsasaayos

bago nito)

* Ang nilalaman ng konsulta ay hindi maipalabas sa  Nag-aalala ako sa kung anong

sa ibang tao (kahit na sa lugar ng trabaho). gagawin kgr';”s‘; mi’a‘as‘i”gai';“

* Ang gastos ay ang singil lamang sa pagtawag. aabalatgir?ko EnaThEaHe e ko
(walang bayad, libre) )

* Tandaan na dahil sa mga konsulta sa telepono at
Pag-zoom, maaaring mahirap pakinggan dahil sa mga
kundisyon ng linya.

s ; . Mag-click dit i listah:
Okinawa Prefectural Certified Public s;egs: ,':fm, s: .-7\;': :fo::sny%.::liam -

Psychologists Association

https://www.okisccp.ip

(magagamit ang mga materyales sa
pangangalaga sa sarili) _.—-——)
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