
自己紹介

• University College London 医学部4年

(MBBS iBSc Medicine)

• 江副記念リクルート財団 学術奨学生

• 英国開発学勉強会 代表

• ガンビアでの妊産婦と子どもの健康改善
プロジェクト

• 低中所得国でのヘルスケアリーダー育成
プログラム（現在進行中！）



イギリスにおけるCOVID-19蔓延状況

COVID-19陽性結果28日以内の死者数

Death l Coronavirus (COVID-19) in the UK: https://coronavirus.data.gov.uk/details/deaths

第1波
2020年3～4月 第2波

2020年12月～1月

https://coronavirus.data.gov.uk/details/deaths


感染拡大を受けた医学生の現場動員

1. なぜロックダウン中も活動が継続できるのか？

⇒イングランド保健省（The Department for Health and Social Care in England）

「医学生もEssential worker」

2. 臨床実習を行う医学生であれば強制参加なのか？

⇒完全志願制

3. 活動にあたっての待遇は？

⇒NHS(国民保健サービス)に臨時雇用（Health Care Assistant）

実習と並行できるようシフト制



医学生の活動の仕組みの構築

【UCLの場合】

• 勉学優先

• 身体的・精神的健康

• 活動時間の上限（週24時間）

• 参加する場合、
• 感染予防の徹底

• コンピテンシーの範囲で活動

• 個人の参加意思の尊重

• Medical School Council

• General Medical Council

• Health Education England

各大学が学年ごとの指針を

策定し、学生に向け発信

医学生の活動に関する文書を公表
（2020年4月）



医療現場での活動

• 活動内容
• 看護師の補助、患者観察

• 体位変換、採血

• 備品管理

• ワクチン接種

• 活動場所
• 実習先の大学病院

• ワクチン接種センター

• 地域のほかの病院

• NHS Nightingale Hospital 
• 2020年4～5月の臨時病院

Holt, L. (2020). NHS Nightingale North West: A Medical Student on the 
Front Lines. International Journal of Medical Students, 8(2), 180-182. 
https://doi.org/10.5195/ijms.2020.640



病院外・オンラインでの活動

• 活動内容
• 医療従事者の生活補助

• 子ども、ペットの世話

• 食料品の買い出し代行

• PPE（個人用防護具）の分配

• 正確な情報の多言語翻訳

MedSupplyDrive UK: https://www.medsupplydrive.org.uk/

より多くの学生が参加可能
• 低学年の学生
• 同居する家族の重症化リスクが
高い学生

https://www.medsupplydrive.org.uk/


体験談

● オンラインでの活動

○ 医療現場外のニーズに目を向けた

○ コミュニティをまたいだ情報共有の必要性

● ICU(緊急治療室)でのお手伝い

○ 医療従事者間のチームワーク、コミュニケーション

○ 医学生として行えるタスクに注力

○ 患者さんの尊厳を常に尊重する姿勢



ご清聴ありがとうございました
Masako.shimato.17@ucl.ac.uk

mailto:Masako.shimato.17@ucl.ac.uk

