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אלךּטּ  

 WHO    

ỢồỚ 4 7 ṡ ṇṢ ḭ

ṇ ךּ ṇ

︡ ךּ ︣Ḯ ṇ ṡּל ḭ

ḵṢṕDepression Letלּ  s Talk! Ṗ ︣ḮỢồỚ ḭ

לּ ךּ צּ 3 ︡ ךּ

︣Ḯּל ḭ צּ כֿ טּצּ

וֹ ḭצּ︣ לּ צּ 30

︡ ךּ אל ךּ ︣Ḯֿכ ḭצּ︣

כֿ ṇ פּ ḭפּלּךּ

ṇ ךּ ︣Ḯ

צּ קּ ףּ ḭּך

טּ וֹ ︣Ḯ ︡ ףּ ḭ קּ

כֿ צּ קּ

כֿלּךּ ︣Ḯּל 3 קּ ṇ ḭ

ךּ ḭ ḱ ḭ ︡

וֹ ךּ ḭỢồỚצּ︣ לּ

כֿ ︡ ךּ ︣Ḯ פּפּ︡

ḭ לּ ︡ נּ וֹ

ךּ ךּ ︣Ḯ

ḭצּ︣ כֿלּךּ Ṅ ḭ

נּ פּךּ ךּ ︣Ḯ

פּ ︠ ︠ ךּ קּ ︡ Ḯ

ṡ לּ ṢḮ לּ ךּ

ḭפּ לּ ḭפּ ︡

לּ נּ קּ פּ ףּ ︡︡ ךּ קּ ︣Ḯ

ỢồỚ שּ אל ךּ

︣Ḯֿכ ףּ ︣Ḯ

ףּ ךּקּ ḭקּ פּ ︡ ךּ

וֹ ףּ ︣Ḯ 
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ṥKanna SU GIURAṦ ḭ

ףּ ךּףּ Ḯ

Ḯ ṇ ḭWHO

ḱ ḭ Ḯ

ḭ ︡ḭ

ךּ

ḱ ḱ ︣ ḭךּ

ךּ Ḯ 

ẇ ︢  

אל ḭֿכ Ḯ ︡ ḭ

ỢồỚṡ ṇ ḱ ṇṢ לṡּצּ Ṣ

טּ כֿ ḭ צּ ךּ ︡

פּ קּ כֿ ḭ ︡

ךּ כֿלּךּ פּ

ףּ צּ קּ ךּ ︣Ḯ1 ḭךּ

ךּ נּ ךּ ︣Ḯ

אל ךּ ךּ ףּ

ךּ ךּ ︣Ḯ אל צּ ︡￼

לּ ךּ ︣ ḭ ︢ צּ לּ

ךּךּ ףּ ︣ ḭ ףּשּ︡ ︡ךּ

︣Ḯ ︡ ḭ לּ לּ ḭפּ

לּ ḭפּ וֹ שּףּ

כֿקּ ḭ לּ ︡ לּ

ךּ פּ לּךּ ḭ ḭּל

פּ שּ פּךּ לּ ︣ ḭ

ḭ ︣

כֿ צּ קּ ḭפּ ︡לּ קּ

ךּ ︣Ḯ 

 

 וֹ 1

ẇ  וֹ

וֹ טּ

פּ ךּ ḭ ￼ ︡ ךּ ךּ ︣Ḯ צּ

כֿלּ צּ ךּ ︣Ḯ

︡ ḭצּ צּ

צּ פּ פּלּ צּוֹ קּ
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︣Ḯֿכ 10 ךּ￼ קּ ḭ5

ể צּ ךּ ︣Ḯ צּ

ḭ ︡ וֹ וֹךּ ךּ ︡ וֹ

ךּ וֹ פּ︣ ḭ ךּ￼︡

︡ ךּ כֿלּךּ ︣Ḯ שּ

ךּ ךּ טּ ḭ צּ ךּשּ ךּ ḭפּ

ṇ צּ טּ ḭ כֿ

︡ ךּ ךּ ︣Ḯ 

טּ ḭ לּךּ

פּ טּ ︣︡ḭ וֹ ḭשּ

ךּ שּ ךּ ︣Ḯ2007 שּ

ḭ צּ

︡ וֹ

ךּ ︣Ḯֿכ קּ ḭנּ

צּ ךּ ︣Ḯ ỔỌỞỎ

ṕInter -Agency Standing Commi tteeṖּצ

שּ ︡ Ḯֿכ ︣לּ פּקּ

︡ ḭ2007צּ︣ לּךּ

ṇ שּ ︡ Ḯ נּ פּ

טּצּ צּ שּ וֹ ḭצּ︣

כֿ כֿשּ ךּ

︣Ḯ צּ ךּ וֹ כḭֿצּ︣

ḱ ṇ טּ ḭ

ḱ ṇ ︣ כֿ לּ ︣︡ḭ

ḱ ṇ וֹ

︡ ḮỢồỚ צּקּ כֿ

ḭצּ︣ ṇ ḱ ḱ

צּ 2012 אל ḭ2020 צּ

לּ כֿקּ כֿכֿצּ אל ךּ ︣ḮAPEC

ṕ2014 Ṗ ︡ḭ ṕ2016 Ṗ

︡ ךּ ︣Ḯֿכ לּ ḭֿכֿכ 10

שּ צּ קּ ךּ ︣Ḯ 4 Ợ

ồỚ ṇ

ṕDepression Ṗּצ בֿ ḭ ךּ

כֿ ︣Ḯ ṡLet s TalkṢצּ כֿלּךּ ḭצּ︣ ךּ

︡ ךּ ḭ לּצּ

טּ כֿ כֿ︣ ḭ ( )

צּ ︣ כֿ

ḭ ︡לּ ḭ בֿ כֿ

ךּ ︡ וֹךּ קּ Ḯ ṡLet s 

TalkṢḭ טּ ṡ ︣Ṣֿכ צּ טּ כֿ צּ

ךּ ︣Ḯ 

ẇ ṇ Word Health Day ṕ4 7 Ṗ 

ṇ 4 7 צּ ךּ  ḭצּ︣

 

2 ṇ Word Health Day ṕ4 7 Ṗ 

WồỚ כֿ 1 ḭֿכ ṇ Ṅ

ṇ ︡ קּךּ ︣Ḯ ︡ ḭּל ךּ

︡ḭּל ḭ ḭ ḭ ḭ

︣ כֿ ︡ ךּ ︣Ḯ פּ לּךּ ḭ צּ

שּפֿ︣ כֿךּקּ צּ בֿ ךּ ḭ 3

אל ḭ לּ 80 צּ

︡ ךּ אל ךּ ︣Ḯ ṇ ḱ ṇ ︡

ḭ ḭ ṇ

צּ קּ ︡ בֿ ךּ ︣ḮỢồỚ

שּ︡ אל ךּ ︣ ḭ טּ

פֿ שּ  Ḯךּאל

ẇ ṕỏỌỗỤṖ 

כֿ 3 לּ ︡ ךּ

ḭ שּפֿ︣צּ ḭשּקּ

אל כֿשּךּ ︣Ḯ ︡לּ כֿ ︡

︡ נּ DALY לּךּ צּ ḭצּ︣ פֿ

︡ḭ וֹפּ ךּ

אל ︡ ךּ ︣Ḯ פּ צּ ḭ

צּ ︣Ḯּך צּ ḭ

צּ צּ קּךּ ︣ḮDALY אל וֹ ︡

ךּ וֹ ḭצּ︣ פּ

DALY צּ קּ ךּ ḭצּ︣

פּ צּ ךּ ︣Ḯֿכ

צּ ךּ ךּ כḭֿצּ︣ צּ

ḭֿכ ךּ ︣Ḯ ךּ

︡ ךּ ךּ טּ כֿ כḭֿצּ

פּ פּ פּ ךּ ︣ḮDALY

ךּ ךּ צּ ḭ

וֹ ḭ2020 לּ צּ

DALY ךּ ךּ ︣Ḯ 
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ể ṕỏỌỗỤṖ 

ẇ 80 צּ  

 

Ễ 10 ︡  

80 לּךּ כḭֿצּ︣

︡ ךּ ḭצּ 10

צּ ךּ כֿ ︣Ḯ ḭ ḭ

ḭאל ︣Ḯ צּ ךּ

צּ ךּ ךḭּצּ︣ צּ שּ וֹ ךּ

ḭ ṇ צּ ךּ לּ ךּ צּפּ פּ

Ḯ פּ ךּ

כֿ ︣Ḯ צּ ךּ כֿ

קּ ḭפּ צּ ךּ כֿ 10 ︡

6 7פּ צּ ךּ ḭ צּ ︣Ḯ

︡לּכֿ ṇ ḭ ︣ נּלּ

טּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ 10 ︣  

3 לּצּ 80 צּ שּ

ךּ נּ ḭ צּוֹ ךּ

ḭצּ צּ שּ ךּךּ

︡ Ḯפּלּ 1 ךּצּ

כḭֿצּ︣ צּ ךּ פּ 1 לּךּ

︢ ḭ נּ שּ ︡ ךּ צּ שּ

אל טּ ︡ḭ ךּשּ ךּ

טּצּ ︣Ḯ 200 לּ 40 שּ ךּ

צּ ךּשּ ḭפּךּ ךּפּ︡ ךּ טּ ︣Ḯ

טּ ︡ ḭ

טּ ךּ ︣Ḯ 

 

3 10 ︣  

ẇ צּ לּ  

טּצּ צּ ךּ צּ כֿ פּ לּךּ

ḭ נּ כֿ פּ

קּ ḭצּ︣ ︡
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ךּ צּ צּ ךּ ︣Ḯ

ךּ ךּ ḭצּ︣

︡ צּ קּ ךּ ḭ שּ

כֿ פּ ךּ

פּ ךּ ︣Ḯֿכ כֿ קּ פּךּ

לּךּ ḭצּ כֿצּ קּ וֹפּ טּ ︡ḭ

וֹ ךּ ︣Ḯ 

 

Ệ ּצ לּ  

ẇ WHO Global Mental Health Action Plan 

2013 -2020  

 

3WHO Global Mental Health Action Plan 2013 -2020  

3 צּ ︣ ỢồỚקּ ṇ ḱ

ḱ ṕ2013 -2020 Ṗ ︣Ḯ נּ

︡ לּ כֿ צּ קּ ךּ צּ קּ פּ

נּ ḭ ṇ ṇ

ḭֿכ צּ כֿקּ ︡

︡ ךּ ︣Ḯ ḭ וֹףּ ףּ

ṇ ḭֿכ וֹ שּ קּ שּ

שּ ︡ ṇ ︡

לּךּ ךּ ︣Ḯ ￼ ךּ

כֿלּ ︣ כֿ Ḯ

ṇ צּ ךּ טּצּ לּ ḭ וֹ ךּ

פּ ḭ ︣ ︡ ךּ ︣Ḯ2020

︡ כֿ ḭ ṇ

ṇ ︡ 8 צּ כֿ ḭ

5 צּ כֿ ḭ וֹ ךּ צּ 2

נּ כֿ ḭ8 צּ פּ

2 כֿ ḭ צּ 1 ︣ כֿ ḭ

︡ 2 פֿ ︣ ︣ ḭ8צּ

טּ כֿ ︡ ךּ ︣Ḯ ︣ שּךּ

פּ נּ ךּ וֹךּ ךּ ḭ צּ ךּ לּ ṇ

נּ ךּ ︣Ḯ ṇ צּ כֿלּ צּ וֹ

ḭ כֿ ךּ ︣Ḯ 

ẇ ṇ  

 

ệ ṇ  

צּ ︡ קּ פּ ךּ ︡

︡ ︣Ḯ ệ ṇ

ḭצּ︣ צּ ︡

ךּ כֿצּ ︡ ḮẆẆẆּצ ︣

ḭצּ ךּ

ḭ צּ ךּ קּ ︣

ḭ ךּ￼ ḭ ṇ

צּ ︡ Ḯ

ךּ ṇ ḭ ṇ

פּ אל ḭ צּ פּ

︡ אל ︡ Ḯ וֹ ךּ צּ

ṇ ḭֿכ ףּ ︡ךּ

קּ וֹפּ ṇ ךּ קּ ︡

Ḯ צּ ṇ ︣

ḭצּ צּ ךּ Ṅּפ

צּ ךּ ︣Ḯ ṇ

כֿ ḭ צּ ︡ אל

כֿ טּ ︡ Ḯ

ךּ ḭ ṇ לּךּ לּ 100

צּ שּ טּצּ ḭ

︡ ︡ טּ ︡ Ḯ ṇ

כֿ ḭֿכ צּ נּ וֹ

︣Ḯ100 כֿצּ ︡ ḭצּ

כֿ צּ אל ︡

Ḯ ︡
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ףḭּךּ ︡ ךּ כֿ︣פֿ צּ קּ ︡ Ḯ

︢ לּ ṇ

צּ ךּצּ ḭֿכ ṇ ︡ 1

ḭצּ︣ צּ שּ 2 ḭ

צּ ︡פֿ ךּ לּ ︣Ḯ 

 

Ỉ ṇ ︡ ṇ 1  

ẇỢồỚ ḭ  

ỉ ỢồỚצּ ︡ ︣ḮỢồỚ

ṇ 2 ︡פֿ ︡ Ḯֿכ

צּ ṇ ḭ אל

צּ ḭ ḭ

︡ ︡פֿ ︡ Ḯ ḭ

קּ ︡ Ḯ אל

ḭצּ︣ שּ טּצּ Ḯ צּ

ףּ טּצּ ḭצּ︣ לּףּ לּךּ

צּ ךּ כֿלּךּ ︡ Ḯ

︣ כֿ צּ צּפּ פּ ︣Ḯ 

 

ỉ ּצỢồỚ ︡  

וֹ ḭ ︡

צּ ךּ￼ לּ

︢ ︡ Ḯֿכ ︡ צּ קּ

ḭ ỢồỚּצ ṇ ḱ ṇ

ṇ לּ פּ לּךּ ︣Ḯ 

ẇ לּ  

פּכֿכֿ ︡ נּ ︣Ḯ 12

ṕ 12 ︡ Ṗ לּךּ

לּצḭ1Ṍ2Ṿּצּ︣ ךּ ךּ ḭ

3Ṍ7ṾḮ ךּ ︣Ḯ

︡פּ︡ ḭ 2 5,000 Ṍ3 ךּצּ

וֹ ḭ צּ כֿ ︣Ḯ 26

︡ לּ ḱ לּ 112

ךּ ḭ 5 לּ 1 ︡ צּ

ךּ ︣Ḯ 

ẇ  

 

Ị  

OECD 2007  

קּ ︡ צּ ךּ

כֿ ︣Ḯ לּךּ

ךּ ḭ לּ כֿ

︡ ךּ ḭצּ︣ כֿ ︡ שּךּ

קּ ךּ ︣Ḯֿכ ỚỐỎỏ ṇ ḭצּ︣ צּ

50 כֿ ︡ ךּ

︡ ךּ ḭ ךּ ︣Ḯֿכ

2007 ṇ ḭ כֿצּ קּ וֹפּ

ṇ טּ ︣Ḯ ︡

ךּ ḭ אל צּ כֿךּ ︢

ךּ ︡ Ḯ ףּ טּ אל ךּ

ḭֿכ צּ ḱ פּלּ

ḭצּ כֿצּ קּ וֹפּ ︡ Ḯ

︡ ḭּט ṇ ︢

ךּ ךּ לּ ︡ Ḯ צּכֿ ︡ ךּ פּ נּ

כḭֿצּ︣ ṇ

פּ לּךּ צּ כֿךּ ךּ ḭ

פּ פּ פּ כֿךּ ךּ Ḯ

0.0
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צּ ךּ כֿלּךּלּכֿ פּ פּ

ṇ ︣Ḯ כֿ טּצּ ḭ לּךּ

טּצּ וֹ ︣Ḯ 

ẇּל קּ  

ךּ נּ ךּ ḭ

לּ שּ ḭפּ

טּצּ ḭפּ ︡ לּ אל

ḭפּ נּ נּ ךּ

וֹ ךּ ḭפּ ︡ ︣

ךּ ︡ ךּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ ︡פּ︡ ḭּל Ḵ 

ךּ כֿ כֿךּ טּצּ צּ

ḭצּ︣ כֿךּ︡ טּצּ צּ ḭ

צּ פּ ךּ ︣Ḯ

ḭפּ פּ נּ ḭּל

כֿשּףּ פּךּךּצּ ךּ ︣Ḯּל צּ קּ

לּךּלּ פּ לּךּ ḭ פּ שּ ︢

ךּ 2צּ שּ לּךּ ểצּ קּ

︣Ḯ כֿךּ טּצּ פֿשּ︡ וֹ

צּ רּ ḭפּ שּ︡ קּ כֿ צּ קּ פּ

לּךּ ṇ כֿ 2 ךּ ךּ ︣Ḯ

︡ ḭ ךּשּ ḭפּ צּ

קּ טּ פּ נּ ︣Ḯ

שּ

ךּ פּ Ḯפּלּ ḭךּ ךּ

לּךּ ךּ ḭ פּכֿ אל ךּ

כֿשּ ︣Ḯ 

ẇּל לּ Ḵ 

ךּ צּ קּ ḭצּ︣ פּ פּ קּ

ךּשּ ︣Ḯ נּ צּ ︡ תּ︣

שּ וֹ ḭצּ︣ צּ ךּ ḭפּ ךּ

ṇ ךּ פּ פּ פּ ךּ

טּ ḭ צּ ךּ בֿטּ צּ ︣Ḯ

ḭ צּ כֿשּ

צּ ︣Ḯ ḭ

ṡ Ṣ טּ ︣︡ḭ ḭ צּ ḭךּ

ףּ צּ ךּ ṡ Ṣ טּ ︣Ḯ 

ṡ Ṣ ︡ כֿ טּצּ פּ נּךּ ḭ

נּ לּ Ḯֿכ פּ︡

כֿ צּ ︡ ḭךּ Ḯךּ צּ ḭךּ

ḭ צּ ךּ לּ כֿ פּ

Ḯלּ ḭ וֹ כֿךּ

ḭ￼קּ צּ כḮֿךּ︡ פּ נּ ︡ ךּ

ḭךּ ךּ נּ Ḯֿכ צּ כֿ

︣Ḯ צּ ךּ נּ כֿ נּ ḭ

צּ לּ כֿ ︡ Ḯ

כֿ ḭṡ Ṣפּךּ כֿ ︣ פּקּ

שּ פּ ḭצּ︣ פּ נּךּ ︣ קּ

כֿ ךּ ︣Ḯṡ Ṣךּ

וֹ ḭ ךּ ḭפּ צּ קּ

פּ נּ Ḯ צּ נּ פּ

︡ ḭ וֹ כֿ צּ ︣Ḯ נּ

שּ ︡ ךּ ךּ ףḭּפּ ︡ ךּ

ךּ ḭפּ פּ טּצּ ḭ

נּ כֿשּךּ צּ קּ ךּ ︣︡ḭ

ṇ לּ ḭ ḭ

︣ וֹ ︡ וֹךּ ךּךּ ךּ ︣Ḯ

צּ טּ לּ ḭ ךּ לּךּ

￼ ḭṡ Ṣ וֹ ḭ

נּ לּ לּךּ ṇ ︡ ︡

ךּ︡ ךּ ︣Ḯ ךּ ḭṡ ךּ

ḴṢפּךּ פּ כֿ צּ טּ

לּ ︣Ḯ ךּ︡ טּ ḭ ︡

︡ ḭ פּכֿ נּ בֿטּ ︡

ךּ ךּ ︣Ḯ 

ṡ Ṣ ︡ נּ ḭ צּ ḭפּ

צּ Ḯ טּ ḭ3צּ︣ ệ

קּ ךּ ḭ

ḭ צּ ךּ פּ פּ ךּ ︣Ḯ וֹ

ךּ ḭפּ צּ ḭפּ שּ צּ

ḭפּ רּ︣ פּ ḭלּךּ פּ

שּ ךּ ︣Ḯ ḭ ︡

צּ ךḭּךּ ךּ ︡ פּ ḭךּ צּ

פּ ךּ ḭּך לּ לּ לּ

שּ ךּ ︣Ḯּך ךּ ḭ צּ

ךּ ךּ ḭךּ שּ ךּ פּ צּ ךּ פּ

ḭֿכ ḭּל פּ צּ

פּ כֿךּ טּ ︣Ḯ לּ אל

פּ ︣ לּ כḭֿצּ︣

︡ שּ פּ︣ ︡ ךּףּ שּ

 Ḯךּאל

ẇּל קּ וֹפּ Ḵ 

לּ קּ וֹפּ ︡ Ḯפּלּ

ךּ ︣Ḯ כֿךּ︡

כֿלּךּ ḭ נּ ḱ קּ

︡ḭ ḱ ךּ︡ ￼ ḭ לּ
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צּ ךּ לּךּ נּ וֹ כֿךּ

ךּ ︣Ḯể קּ וֹפּ וֹ ︣

Ḯ פּ פּ פּ ךּ ṇ צּ ךּ ḭ

צּ רּ︣︡ כֿךּ צּ טּ ḭ

טּ פּ ךּ ךּ ︣Ḯ 

ẇּל טּצּ  

לּ  ︡ ךּףּ כֿךּ︡ ṡצּ

Ṣּטּצ כֿלּךּ ︣Ḯ שּ ḭ

צּ שּ ḭ ︡ ︣Ḯ פּ

פּ ךּ לּ ḭפּ לּ

לּפּ ḭפּ ︡

︣Ḯ שּ ךּ פּךּ ךּ פּ ḭפּ

קּ שּ פּךּ ךּ פּ צּ ḭצּ︣

ṡ Ṣ לּךּ ể כֿלּךּ ︣Ḯ

וֹ ḭ כֿשּףּ

צּ טּ ḭ ￼וֹפּ

פּ ךּ ︣Ḯ צּאל ḭצּ︣

נּ ḭ שּ צּ ︡ ḭךּ קּ שּ ḭשּ

צּ פּ ךּ לּךּ ךּ לּ ︣Ḯ ︡פֿ

︡ ḭ נּ וֹ כֿךּ טּצּ צּ

קּ ḭךּ ︡ לּ כֿ ︡ךּ

︡ Ḯלּ ḭ︡ךּ

פּ ךּ לּךּ כֿ ︣Ḯ ḭ ךּ

שּ ךּ ךḭּפּ ךּ צּ שּ︡ ךּ ḭפּ

ךּ לḮּפּ צּ אל ḭ

כֿ לּ כֿ צּ שּ פּ ךּ ︣Ḯ 

ẇּל לּ ︣ Ḵ 

טּ כֿ ︣Ḯ ︡שּ

ךּ קּ ḭ︡ךּ וֹ כֿ ḭ

︣וֹ כֿ ḭּך

כֿ צּ ︣Ḯ קּ כֿ ︡

ḭ

ךּ ︣Ḯ לּ ︣Ḯ

לּ ︡ אל טּצּ לּ ︣Ḯ

ךּ פּ ḭפּ צּ אל ︡

לּ ךּ ḭפּ ךּ ךּ

ṇ טּצּ ︣Ḯ ︡ צּ ḭ

ṇ שּךּ כֿ ︡ כֿשּךּ

︣Ḯ לּ

︣ טּצּ ︣Ḯ נּ SSRIṕ

Ṗ ḭ

︡ḭ ︣ כֿ ︡ ︣Ḯֿכ

צּ לּ ︣Ḯּך￼ ︡

נּ כֿ צּ לּ טּ ḭ

︡ ךּ ︣Ḯ ểלּ ︡

︣ פּפּ כֿ טּצּ ︣Ḯ צּ

ךּ ךּ נּ צּ ךּ ḭצּ︣ צּ

Ễ ḭּ︡פ Ṅ לּךּ ︢

︣ ḭ צּ ể Ễ פּפּצּ

כֿ טּצּ ︣Ḯ נּ צּ

כֿלּ ḭ טּ ︢פּ ︡ ךּ קּ ךּ

ךּ ︣Ḯאל ךּפּ ḭ צּ ︡

פּ ể וֹ נּלּ לּךּ

לḭּצּ ︣Ḯ פּ נּךּ צּ

ḭ ṡ Ṣ ךּ ︣ḮỄṌễ

︣ צּ ḭשּ ︡ ︡ ךּ

ךּצּ ךּ ︣Ḯֿכ כֿ

︣Ḯ 

ẇּל ︡ Ḵ 

 

ị ּל  

︡ ḭצּ︣ ︡ ךּ

טּצּ ḭ ḭ

ךּפּ ︣Ḯ

שּ ︡ לּ ךּ ḭֿכ

︡ כֿשּךּ צּ ︣Ḯ ︡

ךּ צּ ︣Ḯ

וֹ וֹ ךּ טּ ḭאל

צּ ểפּ ḭֿכ רּ ︡ נּ

וֹךּ לּךּ צּ ṇ

ךּ ︣Ḯ נּ ךּ ḭ

ךּ וֹ ḭ נּ

לּ ךּ ḭֿכ ︡ לּ טּצּ

כֿ ךּףּ ךּ︡ ךּ ︣Ḯ 

ẇ לּ ︡ ךּךּ  Ḵפּ

︣לּ ךּךּ ︡ לḮּפּלּ

ḭ ךּ︣ וֹ ḭצּ︣
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כֿ לּ טּ

טּ כֿ שּףּ קּ ךּ ︣Ḯ

ךּ נּ ḭ ḭ שּ

ךּ טּ ḭ

ךּ︣ וֹ ︣Ḯ ṡ ￼ḭ

ḭ וֹ ḭךּ אל כṢֿךּ צּ ︣Ḯ

￼ ḭ אל ︡ ︢

ךּ טּ וֹ ︣Ḯṡ︣ ךּ Ṣ

לּ ךּךּ ךּ ḭצּ︣ קּ ךּ

פּךּ ṡ Ṣךּאל לּךּ ḭ ךּ

ךּ ︣Ḯ ︡ וֹ כֿךּ ḭ צּ

וֹ כֿ ךּ ︣ṡֿכֿכ קּ

פּ ḭֿכ כֿכֿ קּ Ṣ כḭṡֿפּ צּ

ḭֿכ לּ Ṣפּלּ

ךּ צּ ךּ ︣Ḯṡ Ṣ לּךּ ḭ

צּ שּ לּ ךּ︣ ףḭּפּ

ךּ ︣ צּ ︣ כֿ טּ ḭ צּ

ḭ ︡ כֿ ךּךּצּ ךּ

פּ ךּ ︣Ḯ 

︡ ḭצּ︣ ￼ ḭשּ

￼ כֿשּ Ḯ ḭ ￼ ḭ ︢

כֿךּ ￼ וֹ כֿ Ḯ וֹ

︣Ḯ ︡ ṡ Ṣ ︡

שּ ḭצּ︣ אל ךּ כֿ

צּ ︡ ךּ ︣Ḯ 

ẇ ḭ Ḵ 

ךּ כֿךּ ḭ ṇ צּ

טּ ḭֿכ וֹ ךּ כֿ ︣Ḯṡ Ṣךּ

כḭṡֿפּ נּ ︡ ךּ Ṣךּ כֿ

טּצּ ︣Ḯ נּ ךּ ḭ

פּ ︡ ךּ טּצּ ︣Ḯֿכ

פּ נּ ḭֿכ פּ

ךּ נּ ḭ ṇ ︣ ḭפּ נּ

ךּ ︣Ḯṡ Ṣךּ כֿ

נּ ḭ ￼ וֹ כֿשּ ḭ ︡לּ

קּ פּ נּ טּצּ וֹ ︣Ḯ︣

︡ ךּ ḭ

ךּ ḭ תּ︣ ךּ︡ לּךּ

︣Ḯṡ Ṣךּ ךּ ḭṡ כֿ Ṣ

ḭפּ נּ ︣ אל ḭ אל

ể נּ לּ ︡ לּ ḭֿכ וֹ

ךּ כֿ ︣Ḯ ︡ ︣ Ḯֿ︡לּכ

כֿ צּ ךּ ︣Ḯ 

ẇּל כֿ  

לּ ︡ ךּ︣ ︣Ḯ ךּ לּ

אל ︡ ḭצּ︣ לּ לּ

כֿ צּ ︣Ḯ ︡ בֿ נּ כֿ Ḯ

צּ שּ ךּ ḭ צּ ︡

ךּ וֹ לּ ︣ כֿ ︣Ḯ

︡ צּ ךּ פּ ךּ וֹ

כֿ Ḯ צּ ךּ פּ צּ ︣ כֿ

לּ ḭצּ︣ נּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

צּ ךּ ךּ ḭ

︡ ךּ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ  

 

ểỂ  

︡ ḭּל ︡ כֿ ṇ

︡ḭ צּ כֿ

︣ קּ ︣Ḯ ︡ צּ צּנּ ḭ

︡ ḭ ︣ כḭֿ︡לּ

ךּ ︡ לּ ḭ ḭ ︡ ︡ כֿלּ

ךּףּ ךּ︡ ךּ ︣Ḯ 

ẇ Ḵ 

︣ כֿ ︣Ḯ ḭ ḭ

טּצּ ḭ ךּ ḭ

כֿ︣ צּ פּ ךּ ︣Ḯ ︡

︢ כֿלּ ḭ ḭֿכ

שּפּ ︡ שּ Ḯךּאל ךּ שּ

כֿ ︣Ḯ נּ

︣ ḭפּ כֿ ḭ

ḭ טּ

כֿ צּ ︣Ḯ ךּ

ḭ ךּ ︡ ︣ לּ ︡ שּ Ḯךּאל

וֹפּ ︣ כֿ ḭ︡לּ

︡לּ כֿ ṇ ṇ ︣Ḯ

ṇ ︣ כֿ פּךּךּ ךּ ︣Ḯֿכ

כֿ
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פּ ךּ ︣Ḯ לּ

︣ ḭ

︡ שּ Ḯךּאל ךּ ︣

ḭ

ךּךּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ ︡

 קּ

טּ ḭ ︣ ḭ

︡ ︣Ḯֿכ כֿ

︡ ךּףּ צּ ךּ ךּ ︣Ḯ צּ נּ

קּ כֿ ︣Ḯ טּ

פּ צּ ḭṡ

Ṣ פּ ḭ פּ

ךּ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ ︡

צּ ︡ כֿ קּךּ ︣Ḯ

ṇ כֿ טּ ḭ ṇ

נּ כֿ צּ כֿקּ ︣Ḯ

︣ כֿ צּ טּ ḭ

ṡ Ṣ ḭ

ễ כṡֿצּ וֹךּ Ṣ ︡ ḭ

נּ ךּ︡ ךּ ︣Ḯ 

ẇ כֿ  

לּ צּ פּ︣ ḭ

ךּ וֹ ︣ לּ

︡ שּ Ḯךּאל ḭ ︡

וֹ Ḯ נּ ṡ Ṣṡ Ṣṡ ︢Ṣ

וֹ ḭṡ Ṣṡ Ṣṡ

Ṣ פֿ ︣ כֿ ךּךּצּ ךּ ︣Ḯ

︡ כֿ כֿ ︣Ḯ פּ

נּךּ פּ ︡ ḭצּ קּ צּ

︡ פּךּךּ ︡ Ḯ ḭ

קּ ךּ כֿ צּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ ḭ פּפּצּ ךּ

כֿ  

ךּךּ  ḭểצּ︣ ︡

פּפּצּ ךּ כֿ ךּךּ ︣Ḯ

צּ ךּ ḭפּ צּ ︡ ךּ צּ פּ אל

ḭפּ ḭךּ ḭ ḭ

ḭ ḭ

אלשּ טּ ︣Ḯ טּ ḭ  

 

11  ḭ  

פּפּצּ ךּ כֿ  

כֿךּ ḭ ךּ כֿ ḭ

כֿךּ ḭ צּ ךּ פּ

ךּ קּ ︣Ḯ

צּ צּ ḭ ḭ ḭ

כֿ טּ ︣Ḯ צּ כֿ

טּצּ ︣Ḯ ︡ ḭֿכ לּ

ךּ פּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ ḭ ḭ

 

צּ ךּ︡ ḭפּ ḭ צּ

︣︡ḭ ḭ

כֿךּ︡ צּ כֿ טּצּ

︣Ḯ ︣ ︡ ḭּך ךּ ︣ ḭ ḭ

︣ ḭ צּ צּ ḭּף צּ שּ פּ

ךּ ךּ ︣Ḯֿכ צּ שּקּ ︣ ךּ ךּ

צּ ḭ ḭ ḭ Ḯ ︡ לּ

ךּ ︣Ḯּך ךּ ︣ ḭֹצּו ךּ ︣

כֿךּ ︣Ḯ 

ẇ ךּ ḱ ךּ  

ךּ טּ ךּךּ טּ

ḭ קּ כֿ וֹ

︣ ḭֿכ צּ לּ

פּ צּ לּ ḭפּ ךּ צּ קּ ︣Ḯ

ḭ︡פּ︡ טּצּ ךּ

קּ שּ ḭ שּ ךּ

אל ךּ צּ ︡ ︣Ḯֿכ צּ

נּ ︣Ḯ

︡ קּ כֿ ︡ ḭ שּ כֿ

ḭ ṇ וֹ כֿ ḭ לּ ḭפּ︣פֿ

לּ כḮֿפּ קּ

ךּ ︣Ḯ 

ẇ Ḳ שּ  

︡ שּ כֿ צּ ךּ
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︣Ḯ ￼ קּ כֿ ḭ ︢

קּ לּ ︣ Ḯ פּ שּ ךּ ḭ

קּ כֿ צּ שּ ︣Ḯ 1

פּ נּ ṇ ṇ ךּ ḭפּ

ךּ ḭפּ ︡ ḭפּ

1 פּ נּ ךּ︡

ךּ ︣Ḯ ︡פֿ ︡ Ḯלּ

ṇ ︣ כֿ צּ ḭ צּ

︣Ḯ20 ךּ ḭ ךּךּ

כֿ ךּ ḭ30צּ︣ ḭפּ 3

︣ צּ ךּ ךּ ︣Ḯ

︡ שּ  Ḯךּאל

ẇ : ︣  

לּ ︣פֿ Ḯפּ

ṇ ḭ ḭ אל

︡ Ḯלּ ṇ צּ שּ לּךּ

טּ וֹ ךּ ︣Ḯ לּ ︡ שּ ṇ

ךּצּ כḭֿצּ︣ שּ ︣Ḯ ︣לּ

כֿ ṇ ︡ לּ ṇ טּ

︣Ḯ צּ ṇ ︡ ךּ ḭ

קּ ḭ ṇ ṇ צּ טּ ḭ

1 פּ ךּ ︣Ḯ ףּ

צּ ךּ ︣Ḯ ḭ אלשּ

צּ כֿשּ ךּ ḭ שּ

אל ḭפּ ךּ כֿ וֹ ︡ Ḯלּ

︣︡ḭ צּ שּ ךּ

︣Ḯ ︡ ḭ ךּ

קּ ︡ ︡ Ḯלּ 2Ṍ3

︣ בֿ טּצּ ךּ ךּ ︣Ḯ

ḭ נּ

פּךּךּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ Ḳ ︣ נּ נּ  

צּ פּ ḭפּ נּ צּ

︣Ḯ ḭ

אל פּ כֿ פּךּ ךּ תḭּצּ︣ ︣

ךּ ḭ נּ לּ ︣Ḯ

לּ ︣ ︣ ḭ ︡ שּ ︣Ḯ

פּ לּ ︡ כֿךּ ךּ

︣Ḯ פּצּ כֿ טּצּ שּ ḭ

פּצּ כֿ ḭ ︡

︡  Ḯלּ

ẇ : כֿ ︣  

שּ ךּ לּ ︣ ḭ

נּ ︡ ḭ שּ פּ

Ḯשּ וֹ Ḯלּ ḭ

ḭ ḭּך כֿ לּ ḭ

כֿלּךּ צּ קּ Ḯ פּ פּ כֿ

קּטּ ḭ שּ כֿ ︣Ḯ

פּ ḭ︡︣פֿ שּ כֿ

כֿ︣ ךּךּצּ ךּ ︣Ḯֿכ צּ

קּ נּ פּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ : ךּ  

וֹ כֿךּךּ ︣Ḯ שּ ךּ

︡ ḭפּ קּ ︣Ḯ

וֹ ︡ קּ לּ כֿ פּ ḭ

קּ ṇ ךּךּ ךּ ︣Ḯ

לּ פּךּשּ וֹ ḭ נּ כֿךּךּ ךּ ︣Ḯ

פּ פּ ḭ ṇ

2 לּ לּ ︣Ḯ

כֿ ךּ פּ ךּ ḭ2צּ︣ לּךּ

1 ḭ ךּשּפּ כֿ ︡ שּ

 Ḯךּאל

ךּשּ ךּ ךּ טּ ḭּל פּ ḭךּשּ

ṇ ḭךּשּ טּ

︣Ḯ נּ ךּ צּקּ ךּקּ ḭפּ ךּ︡ ḭפּ

צּ Ṅ ךּ אל אל פּ

טּצּךּ ︣Ḯ שּ

רּ צּ ￼ ￼︣ ḭפּ שּ ︣שּ ḭפּ

︡ לּ Ḯפּ ḭ צּ

פּ צּ ךּ ḭפּ טּצּ כḮֿפּ

︣ כֿקּ ︣Ḯּל ךּ

טּ ︣︡ḭ כֿךּ טּ

וֹ ︣Ḯ פּ טּצּ ḭ

︡ פּךּךּ ךּ ︣Ḯ 

ẇ ṇ נּ  

ṇ לּ ḭפּ

ḭפּ שּ צּ לּ לּ ḭצּ︣ צּ

טּ כֿ צּ ךּ לּ ︣Ḯ ṇ

פּ ṇ טּ ḭ ︢ ךּ

︡ ṇ וֹ ךּ ︣Ḯ

ךּ ︡ ḭךּ ︡ פּ

כֿ צּ ︡ שּ ︡ כֿלּ Ṅּט ︣Ḯ פּ

ḭ ṇ כֿ שּ נּלּ ךּ קּ

ךּ ךּ ︣Ḯּל ṇ

שּ ḭּל צּ שּ קּ ḭ︡ךּ︣ צּ

פּ פּ צּ ךּ טּ ︣Ḯ פּ ṇ
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ךּ ךּ ךּ ︣Ḯ ṇ

צּ שּ ḭצּ︣ נּפּ צּ

︡ ךּ ︣Ḯ ︡ ṇ כֿלּ

ḭ ךּ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ ṇ

︡שּ ︣Ḯ ṇ ḭ

￼ ︣ קּ ḭשּ

︣ ︡ḭ צּ צּ ךּ וֹךּ

ךּ כֿלּךּ ḭ ︡ ︢ ︣Ḯ 

ẇ ︡ פּ ḭ  

︡ פּ כֿ︣פֿ כֿ ḭ

צּ ︣Ḯ כֿ טּצּ ︡ ḭ

︡ כֿלּךּ ︣Ḯ ︡ שּ Ḯךּאל

צּ ḭ צּ וֹ שּ Ḯךּאל

צּ טּ ︡ḭ פּ כֿשּ ḭ פּ

כֿ לּ ︣Ḯ צּ קּ כֿ ḭ צּ

כֿ אלשּ וֹ כֿ︣ ḭֿכ

צּ שּ ︡ נּ ︣Ḯ

צּ שּ ḭפּ צּ Ḯ

︣ כֿ ︣Ḯ פּ︡ כֿ ︣

כֿ ḭ פּ כֿ ḭֿ︣לּכ

ךּ︡ ךּ וֹ ︣Ḯṡ

קּ כֿ Ṣ ךּףּ ḭ כֿךּ︡ ךּ

קּ︣כֿ וֹפּ ︡ שּ  Ḯךּאל

ẇ ︣  

כֿ ︣Ḯ ︡ ḭṡ קּ

נּ ︡ḭ פּ אל שּ Ṣ

פּ קּ לּ ḭצּ︣ אל ךּ

ḭ קּ ︣ ︡ ︣Ḯ1

ḭ נּ ḭצּ︣

︣ ḭ ṇ ṇ ︡ צּ ḭ

︣Ḯ 3

צּ ךּ ︣Ḯ 3 פּ

פּ ḭצּ︣ קּ כֿ ︡ ךּ

וֹ פּךּךּ ךּ ︣Ḯ ḭ

נּ כֿ ḭ קּ כֿ צּ

ךּ ︣Ḯ טּצּ ḭ

צּ קּ ︡ צּפּךּ ︡  Ḯפּלּ

ẇּף  

כֿ פּ ḭצּ︣

ḭ 60 ḭ1נּ 2

ḭנּ ḭ ḭ

נּ כֿ קּ ︡ Ḯ צּ

אל ףּ ḭ לּ שּ︡ ךּ ︣Ḯ

ừ                                          
ỜểṨểḲ ḭ

ךּ לּךּ ṇ טּצּ ḭצּ פּ לּ

 Ḵפּ

ỌểṨểḲּל קּ וֹפּ ︡ ḭ ḭ

︡ ḭ ḭ

צּ צּ ︡ Ḯךּ︣

וֹ ךּ לּ Ḯךּ

צּ ךּ טּ ḭּל צּ ︣

נּ ḭ ḭ ￼

 Ḯלּ

 

ỜểṨỄḲ ︡ḭ לּ

︢ לּ ︡ ךּ !ḴṡLet s Talkפּ Ṣ

כֿךּ ︡ ︡ ḭ

אל פּ ḭ כֿשּ נּאל כֿ צּ כֿ

ךּ  Ḵפּ

ỌểṨỄḲ ḭ ︡ḭ

︡ לּ ḭנּ

וֹ כֿ ḭ Ḯלּ

︡ לּ

︡ וֹ ḭ Ṅ ︢

לּ Ḯ צּ ︡

אל פּ אל ḭלּךּ קּ︡ פּ

︡ ךּ לּךּ כֿךּ צḭỢồỚּצּ ṡLet s Talk! Ṣ

ṇ בֿ טּ Ḯ 10

לּ לּ ︡ ךּ

טּצּ ḭצּ לּ ḭ

︡ צּ ︡ קּ Ḯ ︡לּ לּ פּ

︡ ḭצּ ︡ שּ כֿ

Ḯלּ ︡ פּ וֹ לּ ḭ

כֿ צּ קּ לּךּ ḭ צּ ︡

וֹךּ אל ︣ Ḯ ︡

שּ︣ Ḯ ︡ פּ שּ צּ שּ

קּ ︡ḭ ︡ḭ טּ

צּ שּ︣ Ḯ

קּ קּ  Ḯלּ

 

ỜỄṨểḲ Ṅ ḭ

ךּ Ḯפּ

ךּ קּ  Ḯךּ

ỌỄṨểḲ נּ צּ ךּ ḭ

לּ ︣ פּ נּ ︣ Ḯ 60

נּ נּלּ ḭ ṇ וֹ

צּ נּ Ḯךּשּ אל

צּ ḭשּ קּ ךּ

צּ טּ Ḯ ḭ אל
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︡ ךּ וֹ ḭּק צּ ךּ פּלּךּ

︡ פּךּ Ḯךּ

טּ ḭ ךּףּ

נּ קּךּ ךּ ךּ Ḯ 

ỜỄṨỄḲ ︣

ḭאל ︠ ︣ קּ טּצּ כֿלּךּ ḭצּ

︡ ḭ פּ קּ טּ

 Ḵפּ

ỌỄṨỄḲ Ḯךּ

︡ ךּ Ḯ נּךּ

קּ ḭ פּ כֿ קּ ︣

Ḯךּ 1 ךּצּ ךּ ḭ

כֿ צּ קּ Ḯךּ

לּצּ ︡ טּ צּ לḭּקּ

ṇ קּ לּךּ צּ שּ

ḭ פּ ךּ ︣ ṇ

צּ Ḯלּ

ḭ ￼ טּ ḭ פּ ḭ

פּ צּ קּ כֿ אלשּ טּ Ḯלּ

ךּ נּ ךּ ךּ כֿ

טּצּ ḭצּ צּ קּ ḭפּ

צּ קּ פּ נּ ךּ ḭ קּ כֿ

Ḯ לּ כֿ קּ פּךּ

 Ḯלּ

 

ỜễṨểḲּל ︣ ḭ נּ

︣ ︡ ךּ ṇ צּ ךּ לּ

ḭצּ צּ ךּ ךּ צּ ךּ בֿטּ

 Ḵפּ

ỌễṨểḲ שּ ḭ ṇ

ḭּך צּ לּ קּ טּ

Ḯלּ ￼ ךּ ךּ ḭ

צּ טּ פּ Ḯ ḭ

צּ ךּ צּ שּ︡ Ḯ

שּ ךḭּצּ צּ ךּ ḭפּ

צּ שּ ךּ︡פּףḭּפּ ︡ צּ

פּ פּ  Ḯלּ

 

ỜễṨỄḲ ḭ לּפּ אל

ךּ פּ טּצּ ︢ ḭפּ

צּ ךּ ︡ כֿלּ טּצּ Ḯלּ

לּ וֹ ךּ ḭ 3 ︡

ḭ צּ לּךּ טּצּ Ḯ

קּ  Ḯךּ

ỌễṨỄḲ טּ ךּ︡

ḭצּ ￼︡ נּ ךּ לḮּךּ

צּ שּ ḭ צּ ךּצּ שּ

ךּ ṇ טּ ḭ ︡ נּ קּ

Ḯלּ פּ פּ

Ḯךּ 3 פֿ ︡ לּ ḭפּ

Ḯלּ

︣ קּ טּ ḭ פּ וֹ

ךּךּצּ Ḯלּ כֿ רּ︣︡

פּ ︡ ḭצּךּ ךּ צּ טּ

ḭ ḭ כֿ

 Ḯךּ

 

ỜỆṨểḲ ḭ ḭ לּ צּ Ḯךּ

לּ ︡ ךּ︣ כֿלּךּ ḭצּ

נּ ךּ טּ Ḵפּ

לּ ︡ ךּ  Ḵפּ

ỌỆṨểḲ ︢ ḭ

Ḯּ︡︡פ ḭ צּ ︡

לּךּ ךּ ḭ

שּ ḭפּ ︣ ḭפּ

ḭ צּ ︣ צּ שּ ︢ צּ

טּ Ḯ ḭ פּאל צּ ḭפּ כֿ ךּ

פּ פּ כֿ ḭ צּ קּ

︡ ︡ Ḯלּ ḭ צּ שּ

שּ  Ḯךּ

 

ỜỆṨỄḲּל ḭ ︡ ḭ ךּ

צּ ךּ לּךּ טּצּ Ḯ צּ ︡

︡ ךּ  Ḵפּ

ỌỆṨỄḲ ︡ לּ ḭּל ︡

ṡ Ṣּטּצ ḭ1 ךּ פּלּ

Ḯ שּ ︡ ḭ ︡קּ כֿךּ

טּצּ Ḯלּ שּ︡ שּ ḭ צּךּךּ

ךּ ḭפּ ךּ כֿ צּ פּ שּ כֿ טּ Ḯ

לּ צּ ︡ ךּ כֿךּ טּ

Ḯ לּ ךּ︣ ḭפּ ךּשּ

פּ ︡ ךּ ḭצּלּ ︣ צּ

טּ פּ פּלּ ︡ שּ פּ ︡ Ḯךּ ךּ︡

לּ ךּ︣ ḭפּ צּ ךּשּ

פּ ךּ  Ḯלּ

 

ỜệṨểḲ פּ נּ ךּ ḭ

פֿ ךּ פּ צּ שּ

ḭצּלּ ︡

טּ טḮּפּ ︡  Ḵפּ

ỌệṨểḲּל לּךּ צּ ︡ ךּ ḭ

צּ ︡ḭ כֿ טּצּ פḮּ︡לּ

︡ḭּל לּךּ ︢ טּ ḭ

︡ ︢Ḯ נּ טּ

ḭפּ ︡ ךּ טּ Ḯ

לּ שּ צּ ךּ︡ ḭפּ ךּ טּ

Ḯלּ ︡לּ פּ ḭ

צּ שּ Ḯּל ךּ ḭ
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טּ ︢ ךּ Ḯ 

 

ỜệṨỄḲ קּ

ךּ טּ Ḯפּ פּ כֿ כֿ טּ

 Ḵפּ

ỌệṨỄḲ פּ כֿ קּ ︡ ḭ נּ

ễ ệ לּךּ Ễ ệ קּ

כֿ טּ ḭ כֿ צּ

פּ ḱ ︣ כֿ ể Ḯ

נּ כֿשּךּ צּ Ḯ

צּ ךּ ḭפּ

צּ כḭֿ︡ךּ פּ

טּ ḭ צּ ︡ וֹ ךּ Ḯֿכ

︡ וֹךּ פּךּ Ḯלּ

קּ ךּ קּ ךּ כֿךּ ךּ ḭ

︡ ךּ  Ḯלּ

 

ỜệṨễḲ צּ ṇ

קּ ḭ ︡ כֿ ḭ כֿ

Ḯפּ פּ כֿ  Ḵפּ

ỌệṨễḲ פּ ︡ḭ

Ḯ טּ ṇ ךּ

ḭ ︡ ︡ ︡ Ḯễ צּ

כֿ טּצּ ḭ כֿ שּ פּ פּ ךּ Ḯ

ṇ ךּ ︡ Ḯ ṇ

ṇ צּ כֿךּ טּצּ ḭ צּ כֿךּ

טּ Ḯ צּ שּ ︡ ךּ

ךּ ︡ ︡ Ḯễךּ צּ ךּ ṇ

טּצּ ḭ ︡ כֿשּףּ ḭ

ךּ ḭ קּ לּ פּ Ḯ

︣ ḭ ︡ כֿשּףּ

 Ḯךּ

 

ỜỈḲ ︡ ךּ ḭצּ פּ

וֹ ךּ לּךּ טּצּ Ḯּל ︡

צּ לּךּ ṇ טּצּ ḭצּ

קּ  Ḯךּ

ỌỈḲ ךּ ḭ

Ḯלּ לּ

︣ לּךּ ￼ ︡ḭ

︡ קּ טּצּ ḭ

צּ Ḯךּ לּ ḭצּ

︡ ḭפּלּךּ ṇ

פּ כֿ טּצּ Ḯלּ ḭ

צּ צּ ךּ לּךּ צּ

Ḯלּ פּ ḭֿכֿכ

︡ קּ ךּ Ḯ נּ

ḭּל ḭ ḭ וֹ ḭ ể

ỎọởṕCognitive behavioral therapy ḭ

Ṗ אל ךּ Ḯ לּ

אל ףּ ḭ פּצּ אל ךּ

Ḯלּךּ קּ Ḯ

צּ ṇ פּ ךּ︣ ḭצּלּ

ṇ ể טּ

ḭ ︡ ךּ ךḮּלּ אל

ךּ Ḯ

טּ ḭ ︡ ḭ

צּ ךּ ךּ ṇ

︡ ךּ Ḯלּ ḱ

ṇּצ ︡ ךּ פּ טּ ḭ

ṇ ṇ ︡ Ḯךּ

ể ףּ צּקּ ךּ ︡ḭ ḭ ךּ

לּ Ḯךּ

טּ ︡

שּשּ ḭפּ צּ שּךּ ￼ךḮּלּ ︡

 Ḯלּ

 

ỜỉḲ ḭ ṡ לּ Ṣּצ

ךּ Ḯ Ṅ ︡ ḭ

ḭפּ ︣

ךּ ḭצּ ︡לּ ךּ

ךּ קּ Ḯךּ לּ ךּ

וֹ פּ  Ḯךּ

ỌỉḲּך ṡ לּ Ṣ ḭפּ

צּפּ ךּ ḭ פּ צּ ךּ

כḭṡֿצּלּ Ṣ לּךּ ךּ לּךּ צּ

לḮּלּ צּ ךּ ḭפּ צּ ךּ

טḭּפּ ךּ צּ ךּ ḭפּ

צּ ךּ Ḯלּ ︣

ךּ ḭ ṇ בֿ טּצּ ךּ ḭ

לּ ︡ צּ ךּ ךּ ḭּך

ךּ כֿשּךּ טḮּלּ

ḭ ︡ḭ נּלּ ḭ

︡ צּ ךּ לּ ︣ כֿ צּ Ḯלּ

ךּ אל רּ ḭ נּ שּ

צּ ךּ ︡ Ḯלּ צּ ךּ ḭ

צּ Ḯ ḭ כֿ

פּ כֿךּ צּ Ḯלּ צּ ḭ

ךּ

︡ פּ ︣ ḭ ḭפּ צּ ḭפּ

צּ ךּ ךּ פּךּ ךּ לּךּ ḭ

￼ ︡ ךּ פּךּ

 Ḯלּ

 

ỜỊṨểḲּל פּ צּ שּ

︡ ךּ ḭפּ ︡ ךּ ︢ Ḯ

ṇ לּ טּצּ

︡  Ḯךּ︡
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ỌỊṨểḲể טּצּ ḭֿכ נּאל וֹ לּ

ךּ ךּ ḭ צּנּ ︡ ךּ צּ כֿ

טּ Ḯּ︡︡פ אל כֿ ḭ

ḭּף ḭ ︡פֿ ḭ

שּקּ ︡ שּ Ḯלּ

כֿ ךּ ךּ ︡ḭ ךּ לּךּ

ךּ Ḯ ךּ ḭ פּ

כֿ קּ ḭ פּ ךּ

ḭ צּ וֹ כֿךּ צּ קּ

Ḯ קּ ḭ

︡ לּ שּ כֿשּךּ צּ Ḯלּ

ḭֿכ כֿלּךּלּכֿ צּ קּ ︡

ךּ ḭֿכ ︡ḭ

︡ ︡ḭ צּ

אל ךּ נּ ḭ ךּצּ שּ ￼Ḯ

ḭ ḭפּ צּ

שּ לּ ךּ ḭ צּ ךּ ךּ ︢

כֿ ḭ פּ Ḯלּ

ḭ אל כֿ Ḯלּ

צּ צּ ḭשּ ︣פֿ צּ ךּ

ךּףּ צּ קּ פּ ṇ צּ שּקּ

צּ Ḯ ệ ︣ ︡ ḭ לּ ︣פֿ

פּ כֿ טּצּ ḭ ︡פֿ

︡ לּ ךּ Ḯ ︡ ︣ ḭ

צּ לּ כḭֿפּלּ

צּךּ  Ḯלּ

צּ  ךּ ךּ ḭ Ỉ טּ ḭ

︣ ︡ Ḯ צּ ệ ḭ

ệ ︣ ḭệפּ טּ

ךּ ḭ צּ פּ

אל ךּ Ḯ ḭ ךּ

לּךּ Ḯּל

פּ פּ ḭצּ קּ אל︣ ḭפּ ︡פֿ אל︣

ḭ ṇ קּ ṡ Ṣ

ḭ ︡ פּ ︢ ךּ Ḯ צּ

וֹפּ קּ ḭṡּט ︡לּכֿ Ṣךּאל לּךּ לּ

כֿ ךּ  Ḯלּ

 

ỜỊṨỄḲ צּ אל ḭ

ךּ ḭצּ ︡ ךּ

כֿ ︡  Ḯךּ︡

ỌỊṨỄḲ ךּ ḭצּ

︡ Ḯךּ

כֿ︣פּ נּ כֿ ךּ Ḯ

לּ ḭצּ צּ קּ ḭפּ צּ

קּ טּ ḭ ךּ Ḯלּ

ḭ︡ךּ︣ כֿךּ פּ

︡ ︡ Ḯ 

 

ỜịḲỢồỚ נּךּ ễ בֿ קּ

ḭצּ צּ פּךּקּ

Ḯלּ ︡לּ ḭ ṇ ︡ ṡּל Ṣ

בֿ Ḯךּ וֹצּ

נּ ḭצּ ︣ כֿ צּ ךּ

ḭ צּ ךּ ךּ לּ Ḯ

לּ ךּ צּ ḭּך￼

נּ Ṅ פּךּ

ḭצּלּ קּ  Ḯךּ

ỌịḲỢồỚ פּ ễ

ḭ ︡ לּ ︡ ךּ לḭּצּ

︡ קּ נּ

פּ Ḯễךּ לּ שּ כֿ

ךּ ḭ צּ ￼נּ קּ

ךּ וֹ ḭ פּ ḭּל פּ

ṇ Ḯễלּ לּ כֿ

ḭ נּ צּ ︣ ḭ

︣ לּ ḭ

צּ ףּ כֿ Ḯ

︡פּ︡ לּ כֿ צּ ךּ ḭצּ

ễ Ḯ צּ

ךּ טּ ḭ וֹ ḭשּ

שּ פּ טּ ︡ ךּ︣ שּ

לּ ḭ פּ

︡ ךּ Ḯ ךּ ṕ צּ ךּ Ṗ ￼ךּ

צּ ḭ2025 ︡ ךּ

ךּ Ḯ צּ ךּ צּ

צּ פּ ︣ כֿ ḭ

 Ḯלּ

ṡ︣צּ  כֿ צּ Ṣךּ לּךּ ḭצּ

︡ ḭ נּ ṇ Ṅ

אלשּ ךּ ḭ שּ וֹ שּ

ךּ ︡ḭ ףּ טּ

פּ ︡ ךּ לּךּ צּ Ḯ ךּ פּ

קּ ḭּט ṡ שּ

Ṣךּךּ ḭ קּ ︡ ךּ פּ

לּ Ḯלּ טּצּ

Ḯלּ שּ קּ פּ פּ כֿ

ךּ ︡ḭ קּ ṇ ḭ

קּצּ וֹפּ צּ ḭקּ כֿ

︡ שּ Ḯ לּ ḭצּ ךּ קּ כֿ

צּ טּשּ ḭ צּ קּ ךּ כֿ

שּ︣ Ḯלּ ḭ כֿךּ

טּ ḭ ךּ פּ Ṅ כֿ כֿ ḭ

ךּ כֿ  Ḯלּ

  



18 

 
 


